
Rivista periodica semestrale 
dell’Associazione “Nuova Cîteaux” 

Abbazia delle Tre Fontane, 
Via Acque Salvie, 1 - Roma

www.vitanostra-nuovaciteaux.it

Per cambio o nuovo indirizzo: 
Madre Maria Francesca Righi 
tel. 0586/655072   e-mail: mfrancesca.righi@valserena.it

Conto Corrente Postale 
1000364123 Intestato a “Nuova Cîteaux”
c/o Monastero Cistercense Valserena, Via Prov. del Poggetto, 48, 56040 Guardistallo PI
codice IBAN   IT 60 P 07601 14000 001000364123

Vita Nostra

Autorizzazione del tribunale di Livorno n° 2/2012  del 15.3.2012

Direttore Responsabile: Padre Pierdomenico Volpi, OCist 
Redazione: Madre Maria Francesca Righi, OCSO

Co-redattori: Padre Zeno Motta, OCist; Prof. Mariella Carpinello; 
Madre Augusta Tescari, OCSO; Suor Gabriella Masturzo, OCSO; 

Suor MariaBenedetta Casati e Marina Franchi
Amministrazione: Suor Anne Guinard, OCSO

Sito web: a cura di Gilda Di Mitri
Direzione e Spedizione:

Monastero Cistercense Valserena 
Via Prov. del Poggetto, 48
56040 Guardistallo, Pisa, I

Realizzazione editoriale: Edizioni Nerbini, Firenze 
Impaginazione e stampa: Prohemio Editoriale srl, Firenze

Donazione:	 registrato sull’indirizzario	 30 Euro
	 sostenitore	 60 Euro

È possibile ricevere la rivista anche on-line 

Con approvazione ecclesiastica

Indice

Editoriale, Madre Maria Francesca Righi, OCSO	 1

Giubileo Speranza
1. �Santa messa nel 125° anniversario della dedicazione della chiesa di Sant’Anselmo  

all’Aventino – Omelia del Santo Padre Leone XIV	 3
2. �«L’amore della condivisione e la condivisione dell’amore»,  

Dom Bernardus Peeters, OCSO, Abate generale	 6
3. �Eucaristia e vita monastica integrale. Proposte teologiche per la riflessione,  

Padre Jordi-Agustí Piqué i Collado, OSB	 17
4. �Antropologia del perdono, Leonardo Allodi	 26
5. �1700 anni di Nicea, Patrizia Girolami, OCSO	 36

Formazione
1. �Vita di preghiera e la rottura tra preghiera e vita quotidiana nel monaco/monaca,  

Padre Fernando Rivas, OSB	 45
2. Preghiera privata e preghiera pubblica, Dom Jean Leclercq, OSB	 48
3. La vigilanza di sé in Basilio Magno, Alessia Brombin, Obl. OSB Cam	 63
4. Fede e opere. L’insegnamento di Ambrogio di Milano, Alberto Frigerio	 75
5. �Relazione della Postulazione generale 2025, Gabriella Masturzo,  

postulatrice OCSO	 84
6. Esaltazione della santa Croce, Maria Chiara Pieri, OCSO	 89
7. Specificità e importanza della comunità nei monasteri, Wilfried Hinzen	 93

Cronache
1. �150° di fondazione di NS di San Giuseppe – Vitorchiano,  

Madre Rosaria Spreafico, OCSO	 100
2. Firma della Charta oecumenica aggiornata, Gabriella Masturzo, OCSO	 106
3. María Evangelista, M. José Pascual OCist	 110
4. San Bernardo di Chiaravalle, Dom Luca Fallica, Abate di Montecassino	 112
5. �Guardando alla nostra storia, quale evoluzione ci è chiesta oggi?,  

Madre Monica della Volpe, OCSO	 115

Recensioni	 122

Vita Nostra
In copertina:  

Festeggiamenti per il 150° anniversario di fondazione  
del monastero di Vitorchiano

Copertina Vita Nostra 30.indd   2Copertina Vita Nostra 30.indd   2 13/04/26   10:1613/04/26   10:16




